Instruktioner for anvandning av
VEO-Kamera
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Klubben har investerat i en VEO-kamera for att filma matcher.

Att titta pd matchen i efterhand hjélper véra tranare att analysera spelarens beteende och det
kollektiva arbetssattet. Det hjalper aven véra spelare att se sig sjalva utfora fotbollsaktioner och
analysera sin egna prestation.

Vi rekommenderar att seniorlagen anvander kameran vid varje match.

Ungdomslag som spelar 11 mot 11 minst tvd ganger i manaden.

Ungdomslag som spelar 9 mot 9 minst en géng i manaden.

Ungdomslag som spelar 7 mot 7 en gang per sasong.

Registrera ett lagkonto:

Varije lag som vill Idna kameran behover registrera en kontaktperson genom att skicka epost till
mikael.johansson@ifcentern.se

Namn, E-mail och lagtillhérighet.

Det behdver inte vara en tranare eller lagledare som ar kontaktperson, det kan aven vara en
foralder som hjalper till.

All inspelningar kommer att sparas pa IF Centerns konto, men du behdver ett eget konto for att
kunna redigera och dela dina inspelningar.

Foljande lag kommer att fa egna profiler.
Dam

Herr

Herr U

Herr ]

Dam ]

Ovriga lag laggs i samma Profil.
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Lana Kameran:
For att Idna kameran skickar ni e-post till mikael.johansson@ifcentern.se och
anger namn, lag, dag och tid samt om det ar borta eller hemmamatch.

Alla bokade tider registreras, om tva lag vill Idna den samma dag och tid prioriteras lag som inte
|&nat forr eller lag som véantat langst.

Vara tva representationslag har dock hogst prioritet.

Man f3r inte hamta och anvianda kameran utan godkdnnande frdn kansliet!

Kameran forvaras langst ner i skdpet med 13st lucka pa kansliet, nyckeln hittar ni i nyckelskdpet.
Stativet star inne i férraddet (gamla domarrummet)
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Starta en inspelning.

e Starta kameran (tryck pa kameran tills den gréna lampan lyser, det tar ca. 15 sec innan
lampan lyser fast)

e Sétt fast kameran pa tripod-stallningen och placera stallningen réatt (se nedan)

e P& din smartphone ansluter du till kamerans WiFi: veocam-xxx (det kan underlatta att

starta flightmode p3 telefonen for att snabbare ansluta)

WiFi-adressen och lésenordet finns under kameran.

Na&r du ar ansluten ga till http://cam.veo.co i din webbladsare

Borja inspelningen genom att trycka pa den réda knappen langst ner pa skarmen.

En timer bdrjar nu att rakna upp och inspelningen startas

Nar du har startat inspelningen fortsatter kameran att spela in tills du ansluter till kameran igen
och stoppar inspelningen. Du kan alltsa ga ifrdn kameran och anvanda din smartphone till andra
saker under tiden. Om det uppstdr problem att starta inspelningen visaste snabbmeddelande som
sager att ndgot gick fel. Préva da att ansluta dig igen och trycka pd den roda knappen igen.

VIKTIGT!

Meddela alltid motstédndarna innan ni borjar filma, gor en avstémning sd att det &r ok med
motstandarnas ledare. Matchen filmas endast i utbildningssyfte inom var klubb och den kommer
inte spridas utanfor klubben. Undantaget ar deltagande motsténdarlag.

Rigga kamerastidllningen

e Fast kameran i fastet. )

» Kameran placeras vid planens mittlinje, 3-4 meter bakom sidlinjen, s3 HOGT upp som
majligt.

» Se till att planens fyra hérnflaggor/hérn syns pé férhandsgranskningen

« Andra bollspel i narheten kan stora - placera kameran sd att enbart din match syns

« Solen har en kraftigt blandande effekt sa se till att solen & bakom kameran.

Nar du har riggat kamerastallningen skéter sig allt av sig sjalv men du bér kontrollera att kameran
inte ror sig ur position pga starka vindar eller ndgot kommer at stallningen.

Lagg ndgot tungt pd stélliningen for att sakra kamerastéllningen samt fast med de tre taltpinnarna
frdn 13dan. Ar det véldigt bldsigt var extra vaksam, hissa tex inte upp stativet hela véagen upp.
Laget som l&nar kameran ansvarar for att kameran och 6vrig utrustning hanteras varsamt.

Avsluta inspelningen

¢ Anslut din smartphone till kameran igen

» Avsluta inspelningen - genom att trycka pd den roda knappen langst ner pd skarmen

e Namnge filmen

e Stang av kameran - genom att trycka p& knappen pa kameran tills alla lampor slocknar
» Inspelningen ligger nu lokalt pd kameran och behover laddas upp (se nedan)

* Plocka ned utrustningen och packa ihop kameran i medféljande transportlada

Ladda upp inspelningen och forbered kameran for nasta lag

¢ Anslut kameran till 230V eluttag med den medfdljande Strémadaptern
¢ Anslut kameran till internet med den medféljande Ethernet/Lan-Kabeln
e Nar kameran ar ansluten till internet laddas inspelningen automatiskt upp (en vit lampa
blinkar)
e Om den INTE laddas upp automatiskt:
e Anslut till kamerans WiFi och g4 till: cam.veo.co
« Klicka pa knappen nere till vanster i bild
e Tryck "upload” pa den inspelning som &r er.
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e Om den fortfarande inte laddas upp - starta om kameran, samtidigt som den ar ansluten
till internet via Ethernet-kabeln, genom att trycka och hélla nere strombrytaren i 15
sekunder. Vanta sedan en minut genom att sld pa den igen. Uppladdningen bor nu

starta.
e Se till att kamerans batteri ar 100% laddat, ladda batteriet med kameran avstangd.

Redigera och dela med dig av inspelningen

» For att tilldela inspelningen till ett specifikt lag, klicka pa lanken som skickas pd mejl till ditt
lags kontaktperson. Detta gors sa fort filmen ar uppladdad.
e Du kan aven ga till app.veo.co for att hitta din film.
e Klickar du pa lanken sd 6ppnas installningsfonstret direkt. Annars klickar du pa de tre
punkterna i det dvre hdogra hornet av videospelaren och sedan pd "Redigera”
¢ Ange fdljande information (exempel)
- Titel pd inspelning - IFC Herr J - Boljan 210920
- Your Team - IFC Herr J
- Opponent Team - Béljan
- Match Info - Home/Away, Kick off date/Time
- Spara, nu visas filmen pa lagets profil
® Nar detta ar gjort kan du borja redigera/acceptera hdjdpunkter och till sist dela Ianken.
® Kameran har redan registrerat nar matchen bdérjar, nar det ar halvlek, nar halvlek
startar och ndr matchen ar slut. Den registrerar aven mal.
® Du delar enkelt inspelningen genom att mejla ut lanken till tex spelare i laget.

Ovriga tips:

e For att Iara er mer om hur ni skapar hdjdpunkter och skapar tagar eller lagger till spelare till er
profil kontakta Mikael pa kansliet sa ger han en genomgang pa alla funktioner.

e For att fa bast upplevelse rekommenderas att anvanda Chrome som webbldsare

e Transportera alltid kameran i den skyddande transportvaskan

e Se till att kameran ar fullt laddad och att det finns tillrackligt med minne

¢ Vid 100% laddat kan kameran spela in cirka 5-6 timmars video

* Vid 100% ledigt minne kan kameran spela in cirka 3-4 matcher pd 90 minuter.

e Lagringsdata raderas automatiskt frdn kameran nar inspelningen har laddats upp

 Anvand alltid de tre taltpinnarna for att fasta stativet i marken eller lagg ndgot tungt pa stativet
sd att det inte valter

e D3 det ar flera lag som anvander kameran undviker vi att ta med den hem utan att kolla med
kansliet.

e Lanar ni kameran péa formiddagen och den ska anvdndas redan pa eftermiddagen igen, satt
kameran pa laddning med anslut inte ethernet. Uppladdningen tar flera timmar s& det gor ni
forst nar sista laget fér dagen har anvant den.

« Ni kan dven ldsa mer pa https://support.veo.co

Vid frdgor kontakta kansliet:
mikael.johansson@ifcentern.se
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